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最新の情報・お問い合わせは
こちらから

くらしに奉仕する

長崎市内のみ花束、生花アレンジ
配達OK

最新の省エネ基準達成率が100％以上の家電（エアコン・冷蔵庫・給湯器・
LED照明器具）を対象に長崎市民限定の補助金がスタートしました。
東洋ガス取扱いの「エコジョーズ給湯器」も対象となり、商品価格の６分の１
(上限額３万円）の購入費補助があります｡

※申請書到着日での先着順受付。予算額に達すると期間内でも
　終了するため、早期になくなる可能性が高いです！
　お早めの買換え検討をおすすめします！
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よりよい暮らしと明るい街づくりを提案する生活コミュニケーション情報誌
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矢上団地のガス料金は
原料費調整制度を導入しています

為替レートや原油価格の変動に合わせて
3ヶ月ごとに料金変更を行っています。

計算方法＝基本料金 +（ガス使用量×単位料金）
矢上団地外、ボンベによる供給のお客様は検針日・振替日・ガス料金
設定ともに異なります。
ご確認されたい方はお手数ですが東洋ガスまでご連絡ください。

【令和６年４月～６月ガス料金】

0㎥～ 8㎥ 1,045.00円
1,683.00円
4,367.55円

525.76円
446.01円
356.52円

8.1㎥～30㎥
30.1㎥以上

使用量範囲 基本料金 単位料金
※税込み

ガス保安課よりお知らせ

コンロや湯沸器などをお買い替えの際は
プロパンガス（LPガス）用をご用意ください。

東洋ガスが供給するガスの種類は
プロパンガス（LPガス）です。

ガスの成分が違うため都市ガス用の機器はご使用できません。

レンタルストーブ・ファンヒーター
ファンヒーター・ストーブは安全にご利用いただくために、
回収して点検・清掃の後保管し、あらためて貸し出しいたします。
今シーズンのご利用を終えられた際は東洋ガスまでご連絡をお願い
いたします。

ご返却
ください

令和６年度

リフォーム補助金申請
受付開始しました。
・市内に住宅を所有し、
　その住宅に居住または
　居住予定の方など
・市税の滞納がない方

● 申請できる方 ● 補助金の額
補助対象となる
改修工事の10％
から20％で
限度額は10万円

※予算がなくなり次第終了となります。

対象となる商品・工事及び申請方法等についてはお気軽に東洋ガス・トーヨーリフォームまでお問い合わせください。

か

ながさき住みよ家

リフォーム補助金
＆

住宅性能向上

Mother’s Day
のご予約承ります。

新茶まつり
母の日

お花屋さんからのお知らせ
N o t i c e  f r o m  F l o w e r  S h o p

母の日の営業日のお知らせ

真空パックで風味そのまま‼

旬の味をご賞味ください。

〈開催期間〉
５月中旬～５月下旬 ※天候により変更になる場合があります

期間中は割引きで販売します。
この機会にぜひお買い求めください。

５月11日(土） 9：00～17：30
　　12日(日） 9：00～16：00

地方発送も
承っております
鉢物・プリザーブド
フラワーのみ

毎年恒
例の

長崎市の「省エネ家電等買換え補助金」が
申請受付中！

長崎市民
限定!

ありがとうの
気持ちを
込めて



おんがく教室piccolino  リトミック教室

東洋ガス・トーヨーリフォーム
展示会開催!

同時開催のお花屋さん

新茶祭りにて新茶と
お茶菓子をお楽しみください！

夢と感動を
お届けします

地域情報

17日・24日
どちらも水曜日
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TOPICS
特集
家事

新年度が始まり、生活スタイルに変化があった方も多いのでは
ないでしょうか？
暮らしに欠かせない家事は少しでも時間を
短縮したいもの。そのためには家族との分担
や、便利アイテムの導入がポイントです｡
忙しい毎日の中でも時間や気持ちにゆとり
を持てるよう、ぜひ参考にしてみてください｡

●洗濯機の近くで干す
洗濯機の近くでの室内干しはベランダや庭との往復がなくな
るので作業の時短になるうえ、この時期は花粉や黄砂も防
げて一石二鳥。天井から手元に降ろせる室内物干しユニット
や部屋干しファンを設置すれば、作業を楽にでき、急ぎの洗
濯物にも対応できます。
●収納方法を工夫
干す場所の近くに収納するだけ
で、効率が格段に上がります。
ハンガーラックやクローゼットに
「掛ける収納」にすれば、ハンガー
を外す手間が省けるうえ、シワに
なりやすい洋服も乾いた後はアイ
ロンをかけずにそのまま着られます｡
下着などは家族それぞれのカゴに分別し、各自で片づける
ルールを設けるのも効果的です。
●洗濯乾燥機を利用する
洗濯乾燥機を利用することで、「干す」｢取り込む」工程
を減らすことができ、格段に時短が可能です。
さらに洗剤の自動投入機能付きなら、計量の手間
も省け、入れ忘れも防げるのでおすすめです。

動線を工夫することで、毎日の家事効率がアップ！

●ついで掃除を習慣にする
洗面台にミニタオル、テレビ横にハンディクリーナーなど、家
の色々な所に掃除グッズを置いておきましょう。手を洗った
後に拭き掃除、テレビを見ながらほこり取りなど、いつもの
動作の片手間に掃除ができて便利です。習慣づけば、大掃除
などにかかる手間を省くことができます。
●お風呂
入浴後は浴室内が濡れてあたたまっており、汚れが落としや
すい状態。あがる前にお湯で壁や浴槽の汚れを洗い流し、冷
たい水をかけておけばカビや雑菌の繁殖を防ぐことができま
す。最後にスクイージーや使った後のタオルで水切りをして
おくとさらに効果的です。
他にも、掃除のしやすいバスルームへのリフォームもおすす
めです。コーナーに汚れがたまりにくいタイプや、面材まわり
にパッキンがなくカビが生えにくいタイ
プなど、お好みの素材を取り入れ毎日
の掃除を簡単に。特にこれからの季節

はカビが繁殖しやすくなるので、
「+ちょこっと掃除」やリフォーム
で掃除にかかる手間を省いて
おきましょう｡

講師：宮崎 珠美
長崎市戸石町
おんがく教室piccolino
日本こども教育センター認定講師
保育士資格

リトミックは音楽に合わせて身体を動かします。
耳→脳→体を１本の線でつないでいきます。
＊スカーフやマラカスなどで五感を刺激し、音感・リズム感
　を育てます。
＊親子で楽しくふれあいながら、笑顔あふれる時間を過ご
　します。
＊遊ぶようにしながら“表現力・集中力・
　想像力”などが身につきます。
音楽で、子育てをもっと楽しく！
皆さまのご参加、お待ちしています｡

５月の教室開講に向けて、体験レッスンが行われています｡

　矢上団地の皆様には日頃から当社製品、技術をご愛顧いただき心より感謝申し上げます。
　矢上団地周辺に咲き誇る桜たち、地域を明るく彩ることで私たちまでも高揚させてくれます。
これが日本中へ広がっていき、日本中を明るくしてくれています。毎年のこととはいえ、その素晴ら
しさに毎回感動します。
　私たちの夢であり、使命はガスを基軸とした日々の生活を支える製品、技術開発を通じてお客様
にこのような感動をお届けする事と考えています。
　今年度は夢に向かう一年として当社経営理念「喜ばそう」の実現に向けて職員一同心を一つに
してお客様に感動をお届けします。

時短

テクニック

活 用してみませんか？

新生活に
役立つ！
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いつもの動作に　　　　　　　　で忙しい毎日の中での
掃除時間を短縮できます！

●休日に作り置き料理を作る
忙しい日々が続くと食事がおろそかになり、栄養が偏ってし
まいがちに。平日もバランスの良い食事をあまり負担をかけ
ずにとるために、休日に作り置きをすることをおすすめしま
す。食事の支度の負担を軽くするとともに、食材のまとめ買
いにより、食費の節約につなげられます。
●タッチスイッチタイプの水栓金具にする
手の甲や手首で軽くタッチするだけで水の
出し止めができるので、両手がふさがって
いたり、手が汚れていたりしても使えて便
利です。調理の手を止めないので、料理の
時短になり、こまめにとめる習慣をつけて
水道代の節約にもなります。
●システムキッチンを使いやすくリフォーム
壁面全体を収納に活かせる大型収納や、
便利な仮置きスペースを取り入れること
で、作業の効率化ができます。
食器洗い乾燥機も、食事後の家事を減ら
すことができ、さらなる時短になります。シ
ンク下に設置できるタイプならスペースを
圧迫することがないのでおすすめです｡

食事の支度や後片付けの負担を減らし、
時間や家計を効率的に！

●前日の夜に準備を済ませる
前日の夜に服やバッグを用意して、朝の準備をできるだけ少
なくしておきましょう。他にも前日の夕食作りの際に朝食の
下ごしらえをして朝から包丁や火を使わないようにするな
ど、時間がかかる作業をできるだけ減らせるようにしておき
ましょう。
●玄関前の収納スペースを活かす
上着や防寒具、通勤・通学時に使う物
は玄関前に収納することで、朝の身支
度がスムーズになります。玄関に全身鏡
とともにエチケットブラシや粘着クリー
ナーなどを置いておくと、出発前に素早
く身だしなみを整えられます。併せてマ
スクやティッシュなど毎日持っていく物も
まとめて置いておけば、忘れ物に気づい
て部屋まで戻るということも防げます。
●ベンチを設置
玄関にベンチを設置すれば、お子さまやお年寄りのいる家
庭では靴の脱ぎ履きの際に大変便利です。収納がついてい
るタイプなら、靴をお手入れするための道具も収納すること
ができ、スペースを有効活用できます。

収納をうまく利用し、バタバタと忙しない朝の
身支度をスムーズに！

電話や訪問で給湯器の点検を持ちかけ不安をあおって高額で給湯器
交換を迫る手口が多く見られます。
当社のガス消費機器点検の際は、事前にお手紙
を差し上げて日程をお知らせいたします。
突然点検と言われた場合は、まず「東洋ガス社員｣
であるかをご確認ください。
ご不安なことがおありでしたら、
東洋ガス（☎837-1174）までお電話ください。

対　象 （注１）
値引きに際し､弊社から皆様に個人情報や
手数料を求めることはありません｡不審な電
話などがあった場合や､ご不明な点がござい
ましたら東洋ガスまでご連絡ください｡
（注２）
期間中の入退去､使用量が少額など､値引き
金額が2,200円に満たない場合があります。

LPガス一般消費者料金
高騰対策支援事業に伴う
ガス料金値引きのお知らせ（注1）

平素は弊社のLPガスをご利用頂きありがとうございます｡
このたび長崎県では､LPガス料金上昇の影響を受けるご家庭
の負担軽減のための支援事業が実施されます｡弊社もこの事業
に参加し､下記のとおり長崎県の定めた要綱に従って値引きを
実施いたしますのでお知らせいたします｡

○弊社でLPガスをご使用いただいて
　いるお客様
　①今回は業務用や施設等も対象と
　　なります
　　工業用および官公庁は対象外です
　②第二期は使用量0（基本料金のみ）
　　の方も対象となります

期　間
令和６年４月検針
から５月 検 針 の
２ヶ月の間で、お客
様のガス使 用量
に応じて値引きを
実施します

金　額 （注2）

①１契約（１メーター）
　につき上限2,200円
  （税込）
②値引き期間２ヶ月の
　間で上限2,200円で
　あり､毎月2,200円
　ではありません

+ちょこっと掃除+ちょこっと掃除

矢上団地
地区センターで
新しい教室が
はじまります

体験
レッスン

ご注意ください !!
給湯器販売に関するトラブルが全国的に急増しています

2024年５月19日（日）10：00～16：00開催予定
場  所   矢上団地地区センター横駐車場

ご来場を
お待ちして
おります！

４月

LINE インスタグラム
お申込み・お問合わせお申込み・お問合わせ

音で育む心とからだ

代表取締役 山下龍太郎

第二期

詳しくは東洋ガスまで
お問い合わせください


