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ガス

必要に応じて工事の立会い･ガス管の防護などを行います。

　ご自宅で増改築やガレージ工事、家屋の解体や整地・造園など工事を
ご予定のときは、必ず東洋ガスまでご連絡ください。
　工事の内容によって埋設してあるガス管を傷めたり、重機等の重みで
ガス管が破損…ガス漏れの原因となることもあります。
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矢上団地のガス料金は
原料費調整制度を
導入しています

為替レートや原油価格の変動に合わせて
3ヶ月ごとに料金変更を行っています。

計算方法＝基本料金+（ガス使用量×単位料金）
矢上団地外、ボンベによる供給のお客様は検針日・振替日・
ガス料金設定ともに異なります。
ご確認されたい方はお手数ですが東洋ガスまでご連絡ください。

３号白

初盆返礼品など
もお取り扱いし
ております。
詳しくはお問い
合わせください。
電話での注文も
受け付けます。

【令和６年７月～９月ガス料金】

0㎥～ 8㎥ 1,045.00円
1,683.00円
4,367.55円

532.23円
452.48円
362.99円

8.1㎥～30㎥
30.1㎥以上

使用量範囲 基本料金 単位料金
※税込み

知らず知らずのうちに溜まる
洗濯槽のカビや汚れ。
あなたは気づいていますか…？そんな洗濯槽を

綺麗に洗浄！

綺麗だと思っていても、
洗濯槽の裏側にはびっく
りするほどの汚れが溜
まっています。

酸素による発泡パワーでカビ
の除菌率 99.9%を誇ります。
※北里環境科学センター調べ

カビ除菌率 99.9%!

洗濯機の洗浄は長いことやっていない。
洗濯したばかりなのに、匂いがなくなった気がしない。
洋服に見覚えのない黒いカスがつくことがある。

こんな方は
要注意です

※洗濯槽の状況等により、
　汚れの落ち具合は異なります。落ちる！

シャボン玉石けんのシャボン玉石けんの

１ ２ ３

酸素系｢洗たく槽クリーナー」

家紋入盆提灯の
　  ご注文承ります

黒カビ 汚れ におい

シャボン玉洗たく槽クリーナー

495（税込）
円

使いきり
タイプ

１回分
（500ｇ）

いつでも
10％OFF

使用方法はサッと入れて溶かして
３～４時間放置するだけ。
その間に汚れがどんどん浮いてきます。

かんたん洗浄！

店舗商品以外もお取り寄せできます

塩素系にありがちなツーンとした
嫌なニオイなく快適でとっても
使いやすいんです！

ツンとしたニオイはナシ！

１～２か月に
１度のご使用が
おすすめ！

４号 ひらり大内
高74㎝×巾33㎝

長型
お迎え
提灯

高77㎝×巾38㎝ 高82㎝ １対（2個）

レンタルストーブ・
ファンヒーター

ファンヒーター・ストーブは安全にご利用いただくために、回収して点検・清掃の後
保管し、あらためて貸し出しいたします。
今シーズンのご利用を終えられた際は東洋ガスまでご連絡をお願いいたします。

ご返却
ください

お盆の準備は
お早めに！

ガス保安課よりお知らせ

◎工事をご計画
　の際はご連絡
　ください。 快適な暮らしと街を守るため、みなさまのご協力をお願いします。

がごっそりごっそり
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TOPICS
特集
家庭菜園

浄水カートリッジ（交換サイクル2～4ヶ月）
標準タイプ4,620円（税込）

抽選で200名様に！乾太くん５㎏をご購入の方の中から抽選で200名様に！乾太くん５㎏をご購入の方の中から

現金３万円プレゼント!現金３万円プレゼント!

令和６年５月１日（水）～７月31日（水）まで

「明日までに洗濯して」
という子供たちの声に
も、こたえられるよう
になったのが本当にう
れしいですね。

日　　時

ジャンル

披露時間

応募締切

11月３日（日）
矢上団地近隣公園予定

ダンスや楽器演奏、
各種パフォーマンスなど

10分～30分

枠が埋まり次第、応募を
締め切らせていただきます。
お早めにお問合せください！

仕事に集中するため、家事の
時間と疲れることを少しで
も減らしたいという思いが
強いので、乾太くんは本当に
心強い味方になっています！

設置のご相談・申込方法などのお問合せは東洋ガスまで！

今年はさらに長崎支部から

プレゼント！

キャンペーン期間

　昭和時代によく聞かれた「向こう三軒両隣」。昭和生まれの方々は、
お分かりですね。これは、自分の家の両隣と道をはさんだ向かい側、さ
らにその両隣の家のことをさしており、何かあった時、困った時には、
遠くの親戚より頼りになる存在としての「向こう三軒両隣」でした。
　江戸時代から明治、大正、昭和にかけては、「向こう三軒両隣」で協
力し合って生活をしていましたが、昭和の終わり頃からこの言葉を聞
かないようになりました。地域内で、核家族化や都会化が進展したこ
とで人口の流動化が進み、結果として近隣に知り合いが少なくなって
きたのが、要因と考えられており、知り合いが近隣にいない人たちが
気軽に相談できる場所がなくなっています。
　最近、このような地域内で「向こう三軒両隣」がなくなった事などを
背景として、国は福祉政策の見直しを進め、地域での困りごとに対応
できる場所を作るようになりました。この場所は「地域包括支援セン
ター」と呼ばれ、地域の高齢者など困りごとがある人が介護や福祉の

　「防犯対策に通りを明るくしたい」「夏場の散歩のた
めに水分補給を」と、地区センター管理組合に多く寄
せられたご要望に応え
て、このたび矢上団地
郵便局入口隣に飲料
自動販売機が設置さ
れました。
　みなさまぜひご利用
ください。

　蛇口一体型浄水器でおなじみのタカギからコン
パクト浄水器「mini Neo」が新登場しました。
　各家庭のサイクルに合わせたカートリッジ定期
お届けサービスでいつでもきれいで美味しい浄水
を楽しめるのがタカギの特長です。工事不要なの
でアパートの蛇口におすすめです。

相談を気軽にでき、アドバイスをしてもらえるようになりました。
　アドバイスの内容は、相談内容に応じて多方面に及んでいます。
例えば、父が高齢化し自宅でケアするようになると、家族の誰かが
仕事をやめ、その結果経済的に困窮してしまう事態も想定されます。
また、24時間のケアが必要な状態ですと、ケアを受け持っている家族
が体調を崩すのみならず、子どもたちが学校に行く事が出来なくなる
こともあるでしょう。
　このように、自宅でのケアを起因として、たくさんの課題が複雑に
絡み合って、新たな課題が浮かび上がってくることがわかります。そう
なると、今まで以上に「地域包括支援センター」に相談したほうが良い
なと思う事が、たくさん出てきます。こんな時、最初に申し上げた「向こ
う三軒両隣」を誰もが、思い出すのではないでしょうか。困ったときに、
近所のおじさん、おばさん、お兄さん、お姉さんなどに気軽に相談で
きるといいですね。いろいろなアイデアを持っているし、すぐに役立つ
ようのものも多いと思います。
　時代は大きく変わっても、「向こう三軒両隣」による「地域の近所づき
あい」のように変えないほうが良いものがあると改めて思うところです。

山下   龍太郎向こう三軒両隣 代表取締役

矢上団地
地区センターに
自動販売機が
設置されました

地域情報

「乾太くん」を使用
して、その使い心地
に99.4%の方が
「満足」と実感！

子育て世帯
で大活躍

１
共働きの家庭に
なくてはならない

存在に

2

+2万円

家庭菜園に興味はあるけど、広いスペースがないと難し
そう…と思っていませんか？
そんなことはありません！小さめのお庭やベランダでも、
プランターを用意すれば始められます。
野菜の成長を見守るのは楽しく、自分で収穫した味はきっと
格別｡まずは育てやすい野菜から挑戦してみませんか？

東か南向きの、日当たりと風通しのよい場所を見つけ
ましょう。
植物は基本的に光合成を午前中に行うため、朝から
長時間日が入る場所だと成長を促すことができます。

家庭菜園に
チャレンジ！
家庭菜園に
チャレンジ！

●栽培に適した場所
○鉢やプランター（大きめで深さのあるもの）
○土　　  　○鉢底石　　　○鉢底ネット
○肥料　　  ○薬剤　　　　○軍手
○ハサミ　　○じょうろ

●必要な道具を揃えよう

基本準備

道具や場所の準備ができたら、次は育てる野菜を決めましょう！
最初は初めての方でも育てやすい野菜から始めてみると良いでしょう。慣れてきたら、少しずつ種類を増やし
てみたり、育てるのに少しコツがいる野菜にも挑戦してみるのも良いかもしれません。

雨と日照不足によるダメージを減らすため、しっかりと整枝をして、株の中まで風と光を
入れましょう。収穫が始まった果菜類には、定期的な追肥をおこないます。

毎日の水やりには、庭に水道の蛇口があると便利です。
すでに散水栓があるという方も、かがまずに使える立水
栓を設置してはいかがでしょうか。道具や収穫した野菜
を洗うのにも役に立つこと間違いなしです。

お庭の一角に大き目の花壇を設置すれば本格的に野菜
を育てることができます。作ることができる野菜の種類
も多くなり、育てる過程や収穫の時間がより楽しめるこ
とでしょう。

取り遅れないように、こまめに収穫しましょう。梅雨があけると強光と高温、乾燥に
見舞われます。水やりや敷きわらなどで暑さ対策を行いましょう。

寒暖に強い小松菜は、3月～10月と幅広く植えつけができ
初めての方にもおすすめの野菜。成長が早いため、早く収穫
したい人にもおすすめです。
最初の頃は葉と根にしっかりと水を与え､成長
につれて乾いたらたっぷりと水を与えます。
種まきから約30日後、丈が15～25cm位に
なったら収穫の目安。株ごとではなく、葉を
外葉から摘み取るように収穫すると長い期間
収穫が可能です｡

○小松菜
家庭菜園に育てやすいおすすめの野菜

家庭菜園 初めての方

家庭菜園チャレンジ中の方

家庭菜園をもっと楽しむ

苗から約30日で収穫できるリーフレタスは３月～
４月と９月～10月の年に２回植え付けが可能で、
小さなプランターでも栽培できるので初心者でも
簡単に育てることができます。
株の成長とともに葉もどん
どん上に育つので、外葉から
一枚ずつ収穫すれば、いつ
でも新鮮な状態で食べること
ができます。

○リーフレタス（サニーレタス）

育てる野菜
を決める

台所など室内で気軽に野菜を育てるスタイルです。室内で育てるので虫による被害の心配もなく、天候に左右
されずに栽培が可能。管理がしやすく、プランターの代わりにペットボトルなどを代用して育てることもでき、
さらにはお子さまと一緒に栽培することで食育にもつながります。
育てやすい「豆苗」や「ベビーリーフ」などから挑戦してみませんか？

○豆苗
○ベビーリーフ初級編 中級編 ○ほうれん草

○ミニ大根

キッチン
菜園も
おすすめ

東洋ガスでも栽培中

2024年11月3日

第37回
東洋ガス感謝祭

出演者募集！
▶ 

敷
き
わ
ら
の
例

梅雨時期

収　　穫

立柱栓の設置

コーナーを作る

３
週
間
後…

ゴーヤ

こんなに成長！

5,500円（税込）
初回カートリッジ付属　

長崎県LPガス協会

らく家事キャンペーン！2024

ガス衣類乾燥機

新商品のご紹介

市営住宅A様宅に
お取付しました


